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み出す活動

株式会社KAKEAI  チーフ エバンジェリスト 椎野磨美

KAKEAI コミュニケーション講座
1on1から個人と組織の現実を変えるための準備

講師

新卒でNECに入社。NECで人材育成・研修業務に約21年間従事後、
日本マイクロソフトにて、シニアソリューションスペシャリストとして顧客の
課題解決業務に従事。
日本ビジネスシステムズ（JBS）、株式会社 環（KAN）を経て、
2023年5月 株式会社 KAKEAIのチーフ エバンジェリストに就任。
組織開発と働き方改革のプロとして、社員が働きやすい環境作りを推進、
数々の企業や組織で改革の原動力となる。現在は1on1で「対話の質」と「関係性の質」
を上げ、個人と組織の現実を変えるチェンジエージェントとして活動中。けている。生み活

講座内容

⚫ 自分の言いたいことが伝わらない...

⚫ 本当は言いたいけれど...「言わない」じゃなくて、うまく「言えない」

⚫ コミュニケーションがすれ違うのは、何故なんだろう？

⚫ 1on1と業務ミーティングとの違い、境目が分からない、区別がつかない。

⚫ 1on1って、自分のプライベートの話をしてもいいの？ etc…

カテゴリー 概要テーマ

コミュニケーショ
ンの基本

なぜ、1on1を実施するのか？1on1（対話）が求められてい
る理由（目的）と効果について理解します。
1on1を進めている中で感じていることやプライベートなど
話を聞いた上で、日常の関わりの中でどのように活かすのか、
効果的な対話の進め方を習得します。

◆ご自分のコミュニケーション
スタイルを理解する

◆コミュニケーション方法による
伝わり方の違いを理解する

◆効果的なコミュニケーションの
基本を知る

対話の基本
（1on1の基本）

ご自分の無意識なコミュニケーションのクセを理解した上で、
効果的なコミュニケーション方法を理解します。
例えば、「相手が話をしっかり聞いてもらったと実感できる
話の聞き方」「なかなか話をしてくれない、言語化が進まな
い相手に対してどのようにアプローチするか」など、
コミュニケーションの基本とコツを習得します。

◆対話に必要なスキルとは？
◆対話に必要なスキルを磨く
◆1on1を効果的におこなう方法

Q&A
◆コミュニケーションに関する
ご相談

普段感じられているコミュニケーションのお悩みやご相談に
ついて、アドバイスします。

このようなコミュニケーションや1on1のお悩みはありせんか？
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